
今話題！ＨＩＦＵ（ハイフ）とは？Ｑ

HIFUとは正式名称High Intensity Focused Ultrasoundの頭文字をとったもので、

元々は医療機器として開発された技術。

肌表面を傷つけず狙った深さに超音波を当てることができるため

「切らない脂肪吸引」「切らないフェイスリフト」とも言われています。
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虫眼鏡で太陽の光を一点に集

めると焦点部に熱が発生する

ように、高エネルギーの超音

波を特殊なレンズに通すと、

設定された深さに熱を発生さ

せることができます。

当サロンではフェイシャルに

1.5mm・3mm・4.5mm、ボデ

ィに8mm・13mmと、深さの違

う5種類のカートリッジを使

い、「表皮層」「真皮層

」「SMAS （筋膜）層」「脂

肪の厚さ毎」にピンポイント

で熱を加えます。
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適度な熱の作用により、真皮

層のコラーゲン生成が促進。

小じわ・ニキビ跡の改善や、

お肌にハリを与えます。

また、SMAS（筋膜）層への熱

刺激はたるみを引き上げる効

果も。

さらに、ハイフ照射により高

温になった脂肪細胞は破壊さ

れ、約3週間かけて体外に排

出されていきます。

脂肪細胞そのものの数が減る

ので、リバウンドがほとんど

ありません。






